IGRE PRETEKLOSTI, KI SE JIH LAHKO IGRAMO DOMA ALI NA DVORISCU

Igre, ki so se jih igrali tvoji starsi in stari star$i. Stare starSe lahko pokli¢es po telefonu in jih
povprasas kaj so se oni igrali, ko so bili otroci. Tukaj pa je nekaj predlogov iger iz
preteklosti:

RISTANC

Ristanc je igra, pri kateri na ostevil¢ena in oznacena igralna polja mec¢e$ kamencek in

izmenic¢no po eni ali dveh nogah skaces ponj. Ko kamencek "varno prineses" domov, lahko

nadaljuje$ z metom na naslednje ostevilceno polje. Vsaki¢ moras pravilno po eni ali dveh
nogah premagati vsa igralna polja v obe smeri. Igralno polje za ristanc si lahko pripravis tudi
V SvOji sobi. Zabavna igra poskrbi, da se tudi malo razmigamo, razvijamo koordinacijo in
ravnotezje. Mami in o¢ija prosi za lepilni trak (najbolje barvnega ali licarskega) in polja narisi
z njim. Namesto kamenc¢ka uporabi mehkejSo Zogo, ki se ne odbije ali plasticen pokrovcek od
plastenke.

Talna igra POLZ

Preprosta igra, katero se lahko igra kot posameznik ali v skupini. V enega od prostorov s
kvadratnimi Stevilkami se vrze kamen, otrok ga pobere s skokom na kvadratke. Stopnjo
teZavnosti lahko prilagodimo glede na starost otrok. Starejsi otroci lahko skacejo in pobirajo
kamencek samo na eni nogi. Ta fizi¢na igra omogoca otrokom, da vadijo ravnotezje in
izboljSajo svoje motori¢ne sposobnosti .

ZEMLJO KRAST
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Otroci nariSejo najprej majhen krog-sonce in okoli njega velik krog-svet in oznacijo svoje
drzave. Potrebujejo tudi palcko.

Pravila igre: Igra se za¢ne tako, da pal¢ko postavijo v sonce in tisti, ki mu je palcka padla na
njegovo ozemlje za¢ne igro tako, da zaklite NAPADAM, NAPADAM GRCIJO (ali
katerokoli drugo napisano drzavo) in vrze pal¢ko na ozemlje Gr¢ije. Otroci se medtem
razbezijo. Igralec, ki ima v lasti Gr¢ijo hitro stopi na palcko in zaklice stop. Vsi obstanejo,
'Grk' pa pobere paléko in se sprehodi po &rtah sveta in s paléko zadane najblizjega. Ce ga
zadane, mu lahko ukrade zemljo. Z nogami mora stati na mestu — na svoji zemlji. Znotraj
tega, kar zarise, vpiSe ime svoje drzave. Ce pri metanju palice zgresi soigralca, se vlogi
zamenjata. Palico mece tisti, ki ga prej$nji igralec zadene. Zmaga pa tisti, ki nakrade najvec. :)

SLIK SLAK SLOK
Pripomocek: Elastika za gumitvist

Pravila igre: Dva igralca se postavita eden nasproti drugega in drzita elastiko z obema
rokama. Izgovarjata besede SLIK SLAK SLOK, NAJ BO PIKA ALI STOP in istoasno
prepletata elastiko. Ko je tretji igralec pripravljen, rece stop, nasprotna igralca pa roke obrneta
Vv horizontalni polozaj in obmirujeta. Igralec mora zlesti skozi elastiko, in sicer tako, da se je
ne dotakne. Ce se jo dotakne, se zamenja z enim izmed igralcev. Igra spodbuja: Spretnost,
gibljivost, smeh, veselje




GUMITVIST
Pripomocki: elastika

Priprava: Dva naj za zadetek stopita v krog in nategneta elastiko; za¢neta pri gleznjih. Ce si
sam si lahko pomagas z dvemi stoli preko katerih napnes elastiko.

Pravila igre: Ce se igro igrajo trije igralci, dva gumitvist drzita, eden pa skace. Ko igralec, Ki
skale, uspe$no opravi nalogo, se igra otezi. Ce mu naloge ne uspe opraviti, naredi napako in
je tako »fué«, ga zamenja eden od igralcev, ki drZi gumitvist. Ce se otroci gumitvist igrajo v
parih, se lahko dogovorijo tudi za popravljanje. Tako tisti od para, ki je nalogo uspesno
koncal, lahko popravi napako svojega soigralca. Stopnje v igri so razporejene od lazje k tezji:

1. V osnovni postavitvi, v kateri stojimo v razkoraceni stoji, imamo lahko tudi do deset
stopenj: visina pri gleZznjih, pod koleni, nad koleni, pod zadnjico, v pasu, pod pazduho,
ob vratu, z rokami v viSini vrha glave, nekateri pa se igrajo celo Se vi§je, tako da roke
Se malo iztegnejo nad glavo. Pri vi§inah, visjih od pasu, se igralci obi¢ajno dogovorijo,
da se sme gumitvist tudi nizati z roko.

Kako bomo skakali, pa ne dolo¢amo le z vi§ino gumitvista. Pomembno je tudi, kaksen
je razmak med obema elastikama.

2. Pridrugi stopnji imata otroka, ki drzita gumitvist, nogi skupaj, pri vi§ini gumitvista,
vi§ji od kolen, pa se otrok, ki drzi gumitvist, rahlo zasuce, tako da stoji pod kotom 45
stopinj glede na osnovno postavitev.

3. Pritretji stopnji je gumitvist zataknjen le okrog ene noge oziroma se ga drzi tako, da
so igralci obrnjeni za 90 stopinj glede na zacetni polozaj, torej Cisto postrani.

4. Najtezja stopnja je tista, pri kateri otroka, ki drzita gumitvist, z rokami elastiko
enakomerno tudi treseta, tako da ta ves ¢as valovi.
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LETILETI
Pripomocki: Roke

Pravila igre: Stojimo okoli mize. Na rob mize polozimo kazalce desne in leve roke.
Doloc¢imo vodjo igre, ki tapka po mizi in govori LETI, LETI, LETI, pri tem pa kazalca
izmeni¢no dviguje in spusc¢a. Ostali sodelujoc¢i tapkajo za vodjo in pozorno poslusajo. Vodja
igre ponavlja LETI, LETI, LETI in pri tem navaja razli¢ne predmete, Zivali, osebe, ki letijo.
Vsakic, ko izgovori predmet, stvar, osebo, zival, ki leti, vsi dvignejo kazalce. Naenkrat rece
npr. LETI, LETI, MACKA in dvigne kazalca. Tisti, ki so pozorno poslusali, so kazalce pustili
na mizi, saj macka seveda ne leti in so se napa¢no odzvali. Tistim, ki so se zmotili, dolo¢imo
kazen, npr. pet poskokov, itn.




TOPLO-HLADNO

Pravila igre: Nekoga posljemo v drug prostor medtem pa skrijemo poljuben predmet nekje v
prostoru. Ko pride nazaj v prostor, ga usmerjamo z besedami TOPLO (Ce je blizu skritemu
predmetu) VROCE (&e je zelo blizu pedmeta), HLADNO (&e se oddaljuje), MRZLO (&e je
zelo dalec stran od skritega predmeta).

Skrivalnice

Pravila: Igro se igrata dva ali ve¢ igralcev. Iskalec mizi in $teje do dogovorjenega Stevila,
medtem se ostali skrijejo. Ko iskalec konca s Stetjem, zacne iskati skrite otroke ali starSe in ko
katerega zagleda, tece do mesta, kjer je mizal, udari po njem in ga “pofocka” z vzklikom:
pofocka drug igralec in s tem mora iskalec igro z mizanjem ponoviti. Ce mu uspe pofockati
vse igralce, naslednji mizi prvi, ki ga je pofockal.

Potrebujemo: Dovolj velik in varen prostor ter najmanj dva igralca.




