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Vrtec Martin Krpan Cerknica je javni vzgojno-izobrazevalni zavod, ki ga je ustanovila
Obcina Cerknica. Vzgojno izobraZevalno delo poteka v

e enoti Cerknica,

e enoti Rakek

e enoti Rakek Sola in

* enoti Grahovo.

PODATKI O VRTCU

Na vseh lokacijah je vrtec odprt od ponedeljka do petka. Vsaka enota deluje kot
organizacijska celota s svojimi znacilnostmi in posebnostmi. V ¢asu poletnih po¢itnic in
dnevih med prazniki, so enote Rakek, Rakek $ola in Grahovo zaprte, varstvo otrok pa je
zagotovljeno v enoti Cerknica.

Glede na potrebe starSev se vsako leto - po predhodno opravljeni anketi - potrdi
poslovni ¢as, ki je zapisan v letnem delovnem nacrtu vrtca.

UPRAVA VRTCA ima sedez v enoti Cerknica, Cesta na Jezero 17, 1380 Cerknica.
{ 017050080
(" 017050076

uprava@guest.arnes.si

Uradne ure: vsak delovni dan od 7.00 do 15.00 ure.

Za vse informacije smo vam v ¢asu uradnih ur ali po dogovoru na voljo:

Ravnateljica: Jasna Macek Pomoc¢nica ravnateljice: UrSka Krasevec

( 017050070 { 017050075

jasna.macek@ vrtec-cerknica.si urska.krasevec@ vrtec-cerknica.si
Svetovalna delavka: Erna Zabukovec Organizator prehrane in zdravstveno

( 017050077 higienskega rezima: Zala Primozic¢

2 erna.zabukovec@ vrtec-cerknica.si ( 017050078

zala.primozic@vrtec-cerknica.si

Tajnica VIZ (VI): Karmen Kebe Racunovodja: Milka Bencan

( 017050079 ( 017050072

H karmen.kebe@ vrtec-cerknica.si E  milkabencan@vrtec-cerknica.si

Za poglobljen pogovor z vodstvom in strokovnimi sluZzbami je zaZeleno, da se predhodno
najavite.

c".‘i;\




TEMELJNE NALOGE VRTCA

Temeljna naloga vrtca je pomo¢ starSem pri celoviti skrbi za otroke, izboljSanje kvalitete
Zivljenja druZin in otrok ter ustvarjanje pogojev za razvoj otrokovih telesnih in dusevnih
sposobnosti. Pri tem se seveda trudimo zagotavljati enake moZnosti za vse in upoStevati
razlitnost med otroki.

Pri uresnicevanju temeljnih zahtev si prizadevamo za svetovno-nazorsko nevtralnost.

Strokovna podlaga za nase delo je nacionalni program KURIKULUM ZA VRTCE, ki v
srediSCe postavlja otroka, njegove razvojne znacilnosti, individualne zmoznosti in
posebnosti, omogoca individualnost, drugacnost in izbiro ter spo§tovanje zasebnosti in
intimnosti otroka.

Cilj kurikula je velje upostevanje ¢lovekovih in otrokovih pravic, upostevanje razli¢nosti
in drugacnosti otrok. Otrok je aktiven udeleZenec procesa, ki z raziskovanjem,
preizku$anjem in mozZnostjo izbire dejavnosti pridobiva nova znanja in spretnosti.
Temeljni poudarki so na vzgojno-izobrazevalnem procesu ter na celoti interakcij in
izkuSenj, iz katerih se otrok uci.

VIZIJA VRTCA MARTIN KRPAN CERKNICA
7. roKko <1 tkemo
Mavrico p 54 otrosty,,

1. Zroko vroki

S prvim delom vizije Zelimo poudariti medsebojno sodelovanje vseh, ki smo vkljuceni v
delo z otroki, ki so vkljuceni v vrtec:

- sodelovanje med zaposlenimi v vrtcu;

- sodelovanje z otroki, ki so vkljuceni v vrtec;

- sodelovanje s starsi;

- sodelovanje z ustanoviteljem;

- sodelovanje z okoljem.
V celoten spekter sodelovanja zaposleni vstopamo kot strokovno usposobljene in
osebnostno zrele osebnosti (vrednoti, za kateri si prizadevamo).

2. Mavrica prisinega otrosStva

Osnovna dejavnost otroka je igra. Preko igre spoznava svet okrog -
sebe, raziskuje in ustvarja, pridobiva znanja in vesCine, se uci St X T

sodelovanja z drugimi in pravil v druzbi. Zaposleni v vrtcu Zelimo “«.,‘ ’,"
preko svojega dela otrokom omogociti kakovostno igro. ’ \




VREDNOTE ZAPOSLENIH VRTCA MARTIN KRPAN CERKNICA
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ENOTE VRTCA

Enota CERKNICA, Cesta na Jezero 17, 1380 Cerknica

Poslovni ¢as: od 5.30 - 16.30 ure

( 040-160-138 (Mravljice, Kresnitke, Murencki, Ribice, Zabice, Racke)
{ 070-860-707 (Zajcki, Petelincki, Ovcke, Srnice, Jelen¢ki, Veverice)

( 040-866-967 (Lisicke, Sovice, Medvedki, Levcki, Tigrcki, Sloncki)

( 040-160-138 (sprejemna in oddajna igralnica)

Enota Cerknica se lahko pohvali s popolnoma novo in sodobno opremljeno stavbo, v
kateri se v 18 igralnicah druzijo otroci od dopolnjenih 11 mesecev starosti do vstopa v
Solo. Vse igralnice imajo pokrito teraso, tako da otroci lahko uZivajo na sveZem zraku
tudi v vremensko ne najbolj prijaznih dneh. K nenehnemu gibanju nase najmlaj$e vabita
tudi velika telovadnica in ¢udovito igri$¢e s travnato in asfaltno povr$ino ter novimi

igrali.




Enota RAKEK, Stara cesta 5, 1381 Rakek

Poslovni ¢as: od 5.45.-16.00 ure
{ 040-160-142

V mirnem okolju, v katerem se nahaja enota Rakek, imamo na voljo 4 igralnice, ki so
namenjene druZenju otrok od dopolnjenega 11 meseca starosti do vstopa v Solo. Vrtec
obdaja igri§¢e s pokrito teraso in travnato povrsino, na Kkateri so prenovljena igrala.
Obilo mozZnosti za pridobivanje raznolikih izkusenj pa otrokom ponuja tudi okolica
vrtca.

Enota RAKEK SOLA, Partizanska cesta 28, 1381 Rakek

Poslovni ¢as: od 6.00 do 16.00 ure
{ 040-867-016

Zaradi povecanih potreb po varstvu pred3olskih otrok en oddelek gostuje v OS JoZeta
Krajca na Rakeku.

Enota GRAHOVO, Grahovo 120, 1384 Grahovo
Poslovni ¢as: od 6.00 - 15.30 ure.
{ 040-160-143

Enota Grahovo je namenjena otrokom prvega in drugega starostnega obdobja. Drzi se
stavbe podruZni¢ne osnovne $Sole. Vrtec ima dve igralnici, zaradi povecanih potreb pa
trenutno dva oddelka gostujeta v prostorih podruzni¢ne osnovne Sole. Na voljo imamo
veliko, z novimi igrali opremljeno igri§ce. Veliko moZnosti za igro in raziskovanje nudi
tudi okolica z gozdom in veliko travnatimi povr$inami.

PREDSTAVITEV PROGRAMOV GLEDE NA TRAJANJE IN STAROSTNA OBDOBJA

DNEVNI PROGRAM v okviru poslovnega ¢asa vrtca traja od 6 do 9 ur. Obsega vzgojo,
varstvo in prehrano otrok.

Program je namenjen otrokom od dopolnjenega 11 meseca starosti do vstopa v Solo,
zato v vrtcu oblikujemo oddelke: " S

.

- prvega starostnega obdobja (do starosti treh let) in % P
- drugega starostnega obdobja (od treh let do vstopa v ﬂ’
Solo).
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Otroci so lahko razporejeni v naslednje vrste oddelkov:
- starostno homogene oddelke - otroci enake starosti (starostni razpon enega
leta),
- starostno heterogene oddelke - otroci razli¢ne starosti (do treh let ali od treh
let do vstopa v Solo) in
- kombinirane oddelke - razlitno stari otroci (od prihoda v vrtec do vstopa v
Solo).

PROGRAM ZA PREDSOLSKE OTROKE S PRILAGOJENIM IZVAJANJEM IN DODATNO
STROKOVNO POMOCJO se za otroke s posebnimi potrebami izvaja znotraj dnevnega
programa, v skladu z Zakonom o celostni zgodnji obravnavi predSolskih otrok s
posebnimi potrebami (Ur. L RS, §t. 41/17). Za vsakega otroka je izdelan individualiziran
program. Ustvarjamo pogoje za optimalen razvoj otrok s posebnimi potrebami.
Prizadevamo si, da je njihova vkljuenost v Zivljenje
vrtca pozitivna izku$nja za vse otroke.

PRILAGOJEN PROGRAM ZA PREDSOLSKE OTROKE
izvajamo v enoti Cerknica. V oddelek s prilagojenim
programom so vklju¢eni otroci, ki so na podlagi
Zapisnika multidisciplinarnega tima usmerjeni v
prilagojen program za predsolske otroke.

Za vsakega vkljuenega otroka se pripravi individualiziran program. V oddelku s
prilagojenim programom je ve¢ priloZnosti za osebni pristop in individualizacijo, to je
prilagajanje vzgojno-izobraZevalnega procesa posameznemu otroku (njegovim
zmoZnostim, trenutnemu interesu, pocutju...). Strokovne delavke veliko sodelujejo tudi z
ostalimi oddelki in otrokom - v skladu z individualiziranim programom - omogocajo
tudi prehajanje med programi.

KRAJSI PROGRAM v trajanju 240 ur, je namenjen otrokom, ki bodo do konca
koledarskega leta dopolnili starost najmanj 5 let in niso vklju¢eni v druge programe
vrtca. Program je brezplacen, saj je financiran s strani Ministrstva za vzgojo in
izobraZevanje. NaSa Zelja je, da bi pred vstopom v $olo prav vsak otrok obiskoval vrtec
vsaj v manjSem obsegu, saj na ta nacin poskrbimo za lazji prehod v $olo. Otrok bo
uspesnejSe navezoval prve stike s so$olci, osvojil novo okolje in imel ve¢je moZnosti za
ucne uspehe.

CICIBANOVE URICE so program, namenjen otrokom, ki ne obiskujejo dnevnega
programa vrtca od dopolnjenega tretjega leta starosti do vstopa v $olo. Praviloma ga
izvajamo od oktobra do junija, dvakrat tedensko v enoti Cerknica.

OBOGATITVENE DEJAVNOSTI so vsebinska popestritev izvedbenega Kkurikula.
Nacrtujejo in izvajajo jih strokovni delavci vrtca glede na svoja
znanja in sposobnosti (lahko tudi v sodelovanju z zunanjimi . “‘ £ ‘;‘ “
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strokovnjaki) za vsako S$olsko leto posebej (npr. praznovanja .‘,~'i' i",,
rojstnih dni, letnih ¢asov, bralna znacka, obiski knjiZnice, gledali$¢, m
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predstav, izleti, Sportne aktivnosti....). Ponudbo obogatitvenih dejavnosti oblikujemo v
skladu z Zeljami otrok in starSev. Potekajo v vrtcu ali zunaj njega. Nekatere stroske teh
dejavnosti kot npr. prevozi, vstopnice, ipd. star$i delno ali v celoti placajo.

PROJEKTI se najpogosteje nanasajo na okoljsko vzgojo, vzgojo za varnost, vzgojo za mir
in nenasilje, na ljudsko izrocilo, spoznavanje drugih kultur, obicajev, navad. Pri
projektnem delu pogosto sodelujejo tudi starsi in zunanji sodelavci.

Izvajamo skupne projekte na nivoju vrtca in projekte po posameznih oddelkih.

PRAVICE STARSEV IN OTROK

Vrtec je institucija, ki mora skrbeti za uresnicevanje temeljnih otrokovih pravic. V
demokrati¢ni drZavi zastopajo otrokove pravice star$i, oziroma njihovi zakoniti
zastopniki (v nadaljevanjem besedilu starsi).

OTROCI IMAJO PRAVICO:
- do enakih mozZnosti za optimalen razvoj ne glede na spol, socialno, kulturno
poreklo, veroizpoved, narodno pripadnost, telesno in dusevno konstrukcijo;
- do enakih moZnosti z upostevanjem razlik;
R —— . - do izbire in drugac¢nosti, ki jo mora omogoc¢iti
' organizacija in dela v vrtcu;
- do wvzgoje za strpnost, solidarnost in
odgovornost;
- do postopnega razvijanja kriticnega duha,
osebnih odlocitev in avtonomne presoje.

Otroci imajo torej pravico BITI OTROCI V VSE] SVOJI
ENKRATNOSTI IN NEPONOVL]JIVOSTI.

STARSI IMATE PRAVICO:

- do vpogleda v programe za predSolske otroke (Kurikulum za vrtce);

- do obvescenosti o Zivljenju in delu v vrtcu;

- do zaScite zasebnosti s poudarkom na varstvu zasebnih podatkov;

- do sodelovanja pri na¢rtovanju in organiziranju Zivljenja v vrtcu in skupini;

- do soodloc¢anja v okviru pristojnosti;

- do postopnega uvajanja otroka v vrtec tako, da so lahko z njim krajsi ¢as v

skupini. 3. §-2
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OBVEZNOSTI STARSEV DO VRTCA




VaSega otroka doZivljamo kot naSega otroka, zato se trudimo upraviciti strokovno
usposobljenost, predvsem pa mu nuditi ljubezen in spostovanje, ki ga ¢utimo do njega.
Toda za to je potrebno tudi vase sodelovanje in razumevanje. Zaradi nemotenega dela in
tudi naSe avtonomnosti, kot javnega strokovnega zavoda vas prosimo, da upoS$tevate
naslednja pravila:

- ob sprejemu otroka v vrtec morate predloZiti zdravni$ko potrdilo pediatra o
zdravstvenem stanju otroka,

- vrtec lahko pripeljete le zdravega otroka,

- da strokovne delavke opozorite na morebitne zdravstvene posebnosti in
druge posebnosti otroka,

- spoStujte dogovore in nas$ poslovni ¢as,

- zagotovite, da bo va$ otrok prihajal in odhajal v
vrtec in domov v spremstvu odrasle osebe.

- upoStevajte 9-urni ¢as bivanja otroka v vrtcu,

- otroka osebno predajte vzgojiteljici ali
pomoc¢nici vzgojiteljice,

- redno izpolnjujte finan¢ne obveznosti do vrtca in
v predpisanem roku oddajte vlogo =za
uveljavljanje pravic iz javnih sredstev,

- iz vrtca lahko izpiSete otroka kadarkoli, le da morate pisno izjavo o izpisu
predloZiti najmanj 15 dni pred dnem izpisa,

- vsako spremembo naslova, telefona, $tevila druZinskih ¢lanov ter daljso
odsotnost otroka sporocite upravi vrtca,

- v primeru nalezljive bolezni obvestite odgovorno osebo v vrtcu,

- zagotovite, da otrok zaradi varnostnih razlogov ne bo nosil veriZic, uhanov,
nevarnih predmetov in igrac,

- otroka primerno oblecite in obujte, ker bo le tako varen in spros¢en pri igri v
vrtcu in na prostem v vsakem vremenu. Poleg tega naj ima otrok v vrtcu rezervna
obladila,

- upoSstevajte navodila in obvestila na oglasnih deskah.

Ce bomo sodelovali, negovali strpne medsebojne odnose, se 0 morebitnih problemih in
teZavah pogovorili.. bomo skupaj doziveli veliko lepih trenutkov in s tem omogod¢ili
prijetno pocutje otrok, starsev in delavcev vrtca.

NACIN POVEZOVANJA IN SODELOVANJA S STARSI

Sodelovanje med starsi in vrtec je eden najpomembnejsih vidikov kakovosti predSolske
vzgoje. Povezovanje med vrcem in star$i prispeva k ustreznemu dopolnjevanju
druZinske in institucionalne vzgoje. Zelimo in pri¢akujemo, da starsi sledijo otrokovemu
zivljenju v vrtcu in njegovemu celostnemu razvoju. star$e vabimo k . 8 &
sodelovanju pri na¢rtovanju, izvedbi in evalvaciji programa vrtca. (W4




- Vsakodnevni stiki in pogovor z vzgojnim osebjem ob sprejemanju in oddajanju
otroka omogocajo sprotno posredovanje dnevnih informacij o otroku in vzgojni
dejavnosti.

- Govorilne ure, ki potekajo enkrat mesecno po dogovoru s starsi in vzgojiteljico,
so namenjene poglobljenem pogovoru o otroku.

- Roditeljski sestanki starSem omogocajo seznanitev s strokovno problematiko
in aktivno vkljucevanje v vzgojno dejavnost oddelka z vpras$anji, razmisljanjj,
predlogi ...

- VKljucevanje v redno vzgojno delo - spremljanje, vkljutevanje na pobudo
vzgojiteljice, starSev ali otrok.

- Delavnice, izleti, prikaz dejavnosti - kjer imajo star$i moZnost neposredno
spoznavati in opazovati sodelovanje in vkljuCevanje otroka v posamezno
dejavnost.

- Postopno vkljucevanje otroka v vrtec - star$i so ob otroku in ga postopno
navajajo na novo okolje in loCevanje od njih, kar je za otroka, ki gre prvi¢ od
doma veliko bolj prijazno in manj stresno.

- Dnevi odprtih vrat.

- IzobraZevanje za starse.

- pogovori s svetovalno delavko

- strokovna predavanja nasih in zunanjih strokovnjakov

OBLIKE SODELOVANJA:

SPLOSNE INFORMACIJE
VPIS OTROKA

Vrtec lahko sprejme otroka, ko je dopolnil starost najmanj 11 mesecev, e starsi ne
uveljavljajo vec pravice do starSevskega dopusta v obliki polne odsotnosti z dela.

Vrtec enkrat letno, (praviloma do 31. marca), objavi javni poziv za vpis otrok v vrtec za
prihodnje Solsko leto (vpis s prvim septembrom).

Ce je v vrtec vpisanih ve¢ otrok kot je v vrtcu oz posamezni enoti prostih mest, odlo¢a o
sprejemu komisija za sprejem otrok v vrtec na podlagi kriterijev dolo¢enih z Odlokom o
sprejemu pred3olskih otrok v Vrtec Martin Krpan Cerknica.

Vse starse otrok, ki pridejo v vrtec s prvim septembrom povabimo na skupno srecanje v
juniju, Kjer jim predstavimo vrtec in znacilnosti uvajalnega obdobja, da bi bil prehod
otroka iz druZine v vrtec ¢im manj stresen. Vzgojiteljica in pomoc¢nica vzgojiteljice pa jih
pred zacetkom novega Solskega leta povabita §e na pogovor pred vstopom otroka v

vrtec. 32
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Vrtec vpisuje in sprejema otroke v svoje programe vse leto, e so v oddelkih med
Solskim letom prosta mesta. Ce vrtec med Solskim letom ne more sprejeti otroka, o tem
starSe pisno obvesti.

StarSi morajo ob vkljulitvi otroka v vrtec predloZiti potrdilo pediatra o zdravstvenem
stanju otroka.

UVAJANJE OTROKA V VRTEC

Otrokom, ki se v vrtec na novo vkljucujejo, omogoc¢amo postopno uvajanje skupaj z enim
od starSev, z namenom, da jim olajSamo prehod iz druzine v novo okolje. Vloga starSev je
v uvajalnem obdobju zelo pomembna, saj pomaga otroku pri navezovanju na druge
odrasle osebe v oddelku. Informacije o tem, kako bo uvajanje potekalo, dobijo starsi ob
vpisu otroka v vrtec, na prvem roditeljskem sestanku za starSe novosprejetih otrok,
podrobnejSe pa se o tem pogovorijo na prvem srefanju z vzgojiteljico, ki obi¢ajno
poteka Se pred vstopom otroka v skupino.

INFORMACIJE O PLACILU VRTCA

si natan¢no lahko ogledate na spletni strani vrtca www.vrtec-cerknica.si.

Ceno programa vrtca na podlagi Zakona o vrtcih (Ur. L. RS, $t 100/05 in spremembe) in
Pravilnika o placilih starSev za programe v vrtcih (Ur. I. RS, §t. 129/06 in spremembe)
dolo¢i obcina ustanoviteljica.

Zakon o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev (Ur. 1. RS, §t. 62/10 in spremembe)
doloc¢a,das 1.1. 2012 o znizanem placilu vrtca odloc¢ajo pristojni centri za socialno delo.
Nacin placila programa Vrtca Martin Krpan Cerknica poleg veljavne zakonodaje doloca
Se Pogodba o medsebojnih pravicah, obveznostih in dolZnostih starSev in vrtca, ki jo
starsi podpisejo pred vkljucitvijo otroka v vrtec.

Z uveljavitvijo Zakona za uravnoteZenje javnih financ starsi za drugega otroka placajo 30
% placila, ki jim je dolo¢eno v skladu z zakonom kot znizano placila vrtca. Z odlocbo, s
katero center za socialno delo odlo¢i o znizanem placilu vrtca, odlo¢i tudi o oprostitvi
pladila vrtca za tretjega in vsakega naslednjega otroka.

Starsi, ki imajo skupaj z otrokom stalno prebivali$¢e na obmodju ob¢éine Cerknica, vloZijo
izpolnjeno Vlogo za uveljavljanje pravic iz javnih sredstev na Center za socialno delo
Cerknica. Starsi, ki imajo skupaj z otroci stalno prebivali§¢e v drugih ob¢inah, Vlogo za
uveljavljanje pravic iz javnih sredstev vloZijo na krajevno pristojni center za socialno
delo.

StarSi, ki niso zavezanci za dohodnino v Republiki Sloveniji, platujejo polno ceno

programa, v katerega je vkljucen otrok. . &3
.‘% [ f F 4 '\.

W\
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StarSem, ki ne uveljavljajo znizanega placila vrtca (in so zavezanci za dohodnino v
Republiki Sloveniji), vrtec izstavi racun v viSini najviSjega dohodkovnega razreda po
lestvici (77 %).

Za podaljSevanje pravice do zniZanega placila vrtca ni potrebno oddajati posebnih
vlog, saj centri za socialno delo po uradni dolZnosti odlocajo o nadaljnji upravicenosti do
pravice.

IZPIS

Starsi lahko izpiSejo otroka iz vrtca kadarkolis 15 dnevnim odpovednim rokom, ki za¢ne
te€i z dnem oddaje obrazca Izjava starSev o izpisu otroka iz vrtca. V nasprotnem primeru
vrtec obracuna ob izpisu stroske za dodatnih 15 dni prisotnosti otroka v vrtcu.

REZERVACIJA

StarSi otrok, za katere je Obcina Cerknica po veljavnih predpisih dolzna kriti del cene
programa predSolske vzgoje vjavnem vrtcu, lahko enkrat uveljavljajo rezervacijo zaradi
odsotnosti otroka, in sicer za neprekinjeno odsotnost otroka najmanj en in najve¢ dva
meseca letno. Starsi placajo rezervacijo v viSini 50% prispevka dolocenega z odlocbo o
vidini placila za program vrtca brez stroSkov nepripravljene hrane. Star$i so dolZni
odsotnost otroka pisno napovedati najmanj en teden pred prvim dnem odsotnosti
otroka.

SPOROCAN]JE ODSOTNOSTI

ZaZeleno je, da nam odsotnost vasega otroka iz vrtca vsakokrat sporocite. Odsotnost
sporoCtite preko spletne strani vrtca www.vrtec-cerknica.si pod zavihkom »odsotnost«.

SVETOVALNA SLUZBA V VRTCU

Svetovalna delavka Zeli v sodelovanju z vami star$i in vsemi zaposlenimi v vrtcu,
ustvarjati pogoje, v katerih se bodo vsi otroci ¢im bolje razvijali. Prizadeva si, da bi
odrasli otroke bolje razumeli in se na njihove potrebe primerno odzvali. Delo svetovalne
delavke je tako zelo raznoliko, saj zajema tako sodelovanje s starsi, z otroki, kot z
vzgojiteljicami, pomocnicami vzgojiteljic, z vodstvom vrtca in z zunanjimi institucijami.

Z njo se lahko posvetujete :
- ob vKkljucitvi otroka v vrtec; " ‘ 3

- ob vstopu otroka v Solo; % >
s s . e
- vzgoji in otrokovem razvoju; \ﬂ’
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- ob kriti¢nih situacijah v druzini (rojstvo, selitev, smrt, razveze, druge stiske,...);

- ob otrokovih teZavah in stiskah (tezave pri hranjenju, spanju, strahovih,
neprimernem vedenju, nemirnosti, mocenju postelje,....};

- moZni pomoci otrokom s posebnimi potrebami...

ZDRAVSTVENO HIGIENSKI REZIM

Skrb za dobro pocutje in zdravje otrok je ena izmed pomembnih nalog vseh zaposlenih v
vrtcu. S pomodjo vzpostavljenega zdravstveno higienskega rezima oblikujemo zdravo,
varno in Cisto bivalno okolje otrok.

V vrtcu otroci pridobivajo osnovne higienske navade, ki so nujne za zdravo Zivljenje.

Sem sodijo:
- redno in pravilno umivanje rok
- pravilno umivanje zob po jedi
- zaSCita pred Skodljivimi vplivi sonca
- ekoloSko osveScanje in skrb za cisto okolje
- navajanje na kulturno prehranjevanje

Ob pojavu obolelih otrok za nalezljivo bolezen izvajamo v vrtcu poostrene higienske
ukrepe. K strokovnemu hitremu prepoznavanje in obvladovanju nalezljivih bolezni nam
pomagajo tudi strokovne zdravstvene institucije. StarSe otrok obveS¢amo o pojavu
bolezni in jim posredujemo tudi navodila za ravnanje. Po Zakonu o preprecevanju in
Sirjenju nalezljivih bolezni so starsi dolzi imeti bolnega otroka doma, da preprecijo
Sirjenje nalezljive bolezni med ostale otroke.

PREHRANA V VRTCU

V vrtcu skrbimo, da je hrana, ki jo ponudimo otroku ¢im bolj uravnoteZena, varna,
zdrava in sveza, prilagojena otrokovim potrebam.

Jedilnike nacrtujemo v skladu s smernicami zdravega prehranjevanja otrok v vrtcih ob
tem smo pozorni na letne ¢ase in sezonsko hrano. Pripravljamo tudi slovenske narodne
jedi, s katerimi Zelimo otrokom dati $¢epec kulturne dedi$¢ine in obuditi jedi, ki so v
hitrem tempu Zivljenja starSev pozabljene.

Jedilnike bogatimo z veliko sveZega sadja in zelenjave, z Ziti in Zitnimi izdelki, z mlekom
in mlecnimi izdelki ter sveZim, pustom mesom. Kakovost in varnost Zivil zagotavljamo z

vzpostavljenim HACCP sistemom.

Omogofamo pripravo dietnih obrokov, vendar izklju¢no z 2 4.2
T

zdravniskim potrdilom in seznamom zZivil, ki jih otrok ne sme % ¥
uZivati ali z navodili o pripravi zivil, ki jih izda zdravnik (alergolog, % o
dietetik ...)
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Jedilniki so starSem na vpogled na spletni strani in na oglasnih deskah vrtca.

A -4

afm

C l’,ar

.-—--»-» _.wt.

NPT ERS t"'ﬂ:ﬁ

Izdajatelj publikacije: VRTEC MARTIN KRPAN CERKNICA
Vsebina: PREDSTAVITVENA PUBLIKACIJA
Pripravila in uredila: Erna Zabukovec

september 2023

Publikacija je uradni dokument, ki se izdaja na podlagi 11. élena Zakona o vrtcih (ur.1 RS $t. 100/2005 in spremembe) in Pravilnika o
publikacijivrtca (Ur. 1. RS $t. 64/96). Sprejeta je bila
na seji Sveta Vrtca Martin Krpan Cerknica, dne 26.10.2022.

14



