JEDILNIK ZA OTROKE I. IN Il. STAROSTNEGA OBDOBJA
od 18. 5. 2026 do 22. 5. 2026

voda

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
(1a), Domaci krihovi cmoki (1 a, 3, 7) kocke v

18.5.2026 |trdo kuhano jajce (3), pasteta, Hruska i oo (1a,3,7,8)

. vrtnarski omaki, zelena solata, voda

nesladkani ¢aj
Pirin mesani kruh (1 a), domac L Y . . . Y Y

(13) Zelenjavni kroznik:| Paradiznikova juha z zvezdicam (1 a, 3), ajdova kasa | Prepecenec (1-2: kruh) (1
19. 5. 2026 avokadov namaz (7), ] . . g -

Y. redkvica, kumara | s korenckom, naravno peceni file lososa (4), voda | a), 100% pomarancni sok

nesladkani ¢aj
Pis¢ancja mortadela, " R,
(1a Enoloncnica s stro¢jim fizolom,
20. 5. 2026 . . " | Banana, rozine in zdrobovimi Zli¢niki (1 a, 3, 7), kruh (1 a), Kivi
d), kisle kumarice, nesladkani . .
tai marmorni kolac (1 a, 3, 7, 8), voda
(1 Selinka (1 a), gluhi $truklji (1 a), puranje kocke v
21.5.2026 | a), (7), Ananas ,.g : _J P J
. naravni omaki, zeljnata solata, voda
, hesladkani ¢aj
Fizolova enoloncnica z leco in zakuho jajénih blekov )
1a), . v Mlecni kruhek Olz (1

22.5.2026 (g) 3l (1 a, 3), ovseni kruh (1 a, c), palacinka (1 a, 3, 7, 8), ecn! ar; 7(; 2

Jedilnik za otroke stare 1-2 leti prilagajamo sproti in glede na potrebe skupine. Otrokom ves ¢as bivanja v vrtcu nudimo nesladkan ¢aj ali vodo. Otroci, ki v vrtec
Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni so oznaceni pri vsakem Zivilu. Vrtec pripravlja jedi v eni kuhinji, zato lahko v redkih

primerih pride do navzkrizne kontaminacije Zivil, kar pomeni, da se v dietni hrani lahko pojavijo sledovi alergenov.

oznaceno z

in

je

. Oznacevanije ekoloskih Zivil (EKO/BIO) in Zivil shem kakovosti (IK, IP, EKO) na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano Republike Slovenije. (s*) - jed vsebuje svinjino
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik sestavila OPZHR v sodelovanju s kuhinjskim osebjem. 1z naslova navzkrizne kontaminacije obstaja
mozZnost prisotnosti posameznih alergenov v sledovih.




