JEDILNIK ZA OTROKE I. IN 1l. STAROSTNEGA OBDOBIJA
od 20. 7. 2026 do 24. 7. 2026

20.07.2026 |Pisani kruh (1 a), BIO malinova Breskev (IK) Sirov kanelon (1 a, 3, 7), pire krompir (7), rdeca Borovnice (1K), mesani

BMD marmelada, nesladkani Caj pesa, voda orescki (8)

Mlecna strucka (1 a, 7), e e . .
BIO Izki (1, 3), t 4 k belo (7),| Peht Strukeljcek (1 a,
21.7.2026 pis¢ancja hrenovka (IK), Nektarina (IK) pirini polzki (1, 3), tunina (4) omaka na belo (7),| Pehtranov Strukelicek (1

aradiznikova (IP) solata, voda 3,7
goréica (10), nesladkani ¢aj paradiznikova (IP) )

29, 7. 2026 Bela kava (1 a, 6) na mleku (7), Slive (1K), Struklji s prazenimi drobtinami (1 a, 3, 7), svinjske | Sezamova pletenka (1 a,
U makova Strucka (1 a, 11) borovnice (IK) | (1K) kocke v naravni omaki (5*), zelena solata, voda 11)

Graham kruh (1 a), jajéni
23.7.2026 | namaz (3), cesnjev paradiznik | EKO lubenica
(IP), nesladkani ¢aj

Zelenjavna enoloncnica iz sezonske zelenjave (1 a),

B
kruh (1 a), ¢okoladni jezek (1 a, 3, 6, 7, 8, 10), voda anana

Slani skutni (IK) namaz s Zelenjavni kroznik:|Kremna polenta (6), telecji (1K) golaz, zeljnata solata
24.7.2026 | korentkom (7), ovseni kruh (1 J ) P ’ ) golaz, zey

kumara, redkvica s fizolom, voda Keksi(1a, 3,7, 8)

a, c), nesladkani ¢aj

Jedilnik za otroke stare 1-2 leti prilagajamo sproti in glede na potrebe skupine. Otrokom ves ¢as bivanja v vrtcu nudimo nesladkan ¢aj ali vodo. Otroci, ki v vrtec
Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni so oznaceni pri vsakem Zivilu. Vrtec pripravlja jedi v eni kuhinji, zato lahko v redkih
primerih pride do navzkrizne kontaminacije Zivil, kar pomeni, da se v dietni hrani lahko pojavijo sledovi alergenov. Ekolosko Zivilo in Zivilo iz sheme kakovosti je
oznaceno z zeleno barvo. Oznacevanje ekoloskih Zivil (EKO/BIO) in Zivil shem kakovosti (IK, IP, EKO) na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano Republike Slovenije. (s*) - jed vsebuje svinjino

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik sestavila OPZHR v sodelovanju s kuhinjskim osebjem. 1z naslova navzkrizne kontaminacije obstaja
moznost prisotnosti posameznih alergenov v sledovih.



