JEDILNIK ZA OTROKE I. IN Il. STAROSTNEGA OBDOBIJA

od 5. 10. 2026 do 9. 10. 2026
[[oatum T zamRK [ DOPOLDANSKAMALICA [ KOSLO [ POPOLDANSKA |

BIO kamutov kruh (1 a),

Hruska (IK Prezganka (1 a, 3), piscancji (VK) paprikas, polenta,
5.10. 2026 namaz za male Spotnike (7), ( 2 & ( b p . JH{VK) pap P Melona
. (1-2: sadna kasica) rdeca pesa, voda
nesladkani ¢aj
BIO ovseni kruh (1 a, c), kuhan . . . . . Domac smoothie z
. . ( ) ) Grozdje (IK) Bobici (S*), kruh (1 a), domace vaniljevo pecivo (1 a, | . .
6.10. 2026 prsut (S*), kisla kumarica, .. jagodicevjem, banano
Y. (1-2: sadna kasica) 3, 7), voda L
nesladkani Caj in jogurtom (7)
7.10.2026 Mlecni riz na mleku (1K) s Jabolko (IK) Kremna juha iz hokaido buce, panirana cvetaca (1 a, | Korencek, grisini (1-2:
BMD posipom mletih lesnikov (7, 8) (1-2: sadna kasica) 3), pire krompir (7), zeljnata solata, voda kruh (1 a))

Piscancja (VK) juha z drobnimi Skoljkicami (1 a, 3),

BIO polbeli kruh (1 a), bakalar Banana . Breskov navihanec s
8.10. 2026 smetanova omaka (7), BIO durum svedri (1 a, 3), . .
(3), nesladkani ¢aj (1-2: sadna kasica) ( )voda ( ) chia semeni(1a, 3, 7)
Domac pis¢ancji namaz, BIO | Zelenjavni kroZnik: ¢eSnjev | ., . L. ,
Ricet iz BIO jecmena (1 d) (S*), kruh (1 a, d), carsk -
9. 10. 2026 jecmenov kruh (1 a, d), paradiznik, koleraba et iz ! (1) (5%), kruh ( ) ! BIO kifeljc (1 a, 3, 7)

prazenec z dodatkom marmelade (1 a, 3, 7), voda

nesladkani ¢aj (1-2: sadno-zelenjavna

Jedilnik za otroke stare 1-2 leti prilagajamo sproti in glede na potrebe skupine. Otrokom ves ¢as bivanja v vrtcu nudimo nesladkan ¢aj ali vodo. Otroci, ki v vrtec
vstopajo v zgodnjih jutranjih urah, dobijo caj in sadni prigrizek Ze pred zajtrkom. Otroci, ki ostajajo v vrtcu dlje ¢asa, dobijo dodatni sadni prigrizek. Otroci starostnega
obdobja 1-2 in 2-3 dobija vsakodnevno pri kosilu tudi kremno juho, ne glede na to, ali ja na jedilniku zapisana ali ne.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni so oznaceni pri vsakem Zivilu. Vrtec pripravlja jedi v eni kuhinji, zato lahko v redkih
primerih pride do navzkrizne kontaminacije Zivil, kar pomeni, da se v dietni hrani lahko pojavijo sledovi alergenov. Ekolosko Zivilo in Zivilo iz sheme kakovosti je
oznaceno z zeleno barvo. Oznalevanje ekoloskih Zivil (EKO/BIO) in Zivil shem kakovosti (IK, IP, EKO) na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano Republike Slovenije. (s*) - jed vsebuje svinjino

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik sestavila OPZHR v sodelovanju s kuhinjskim osebjem. Iz naslova navzkrizne kontaminacije obstaja moZnost
prisotnosti posameznih alergenov v sledovih.

V tednu od 12. 10. 2026 do 16. 10. 2026 bomo obelezevali SVETOVNI DAN HRANE (16. 10. 2026) tako, da bo jedilnik sestavljen in tradicionalnih jedi drzav Sveta. Na
jedilniku so zapisana imena jedi, kot jih imenujejo v drzavi, od koder jed prihaja. Poleg jedi je zapisana tudi drzava, od koder jed prihaja.



