JEDILNIK ZA OTROKE I. IN Il. STAROSTNEGA OBDOBJA

od 19. 10. 2026 do 23. 10. 2026
[[oaum [ zamRk T oopolbANskamatca [ kosio T POPOLDANSKA |

Domac beli namaz s Sunko (5*) . - . Y
19. 10. 2026 (7), BIO rieni kruh (1 a, b) Banana Zelenjavna enolonc¢nica z dodatkom ajdove kase, Pletenka navadna (1 a)
. 10. Zeni kru
! R (1-2: sadna kasica) kruh (1 a, b), domaca pita s slivami (1 a, 3, 7), voda
nesladkani ¢aj
BIO je¢cmenov kruh (1 a, d), Ananas .. . . . . Temna borovniceva
20.10. 2026 P S*), pretl k ,d lje, vod .
tunin namaz, nesladkani ¢aj (1-2: sadna kasica) ecenica (5%), pretlacen krompir, duseno zelje, voda pal¢ka (1 a, 3, 7)
21.10. 2026 Koruzni.zdrob r]a mle_ku (IK) Melona 3 Ocvrtki s sirom (1 a, 3, 7),vr.Jvura?nje kocke v omaki, Jabolko (IK)
(7) s cimetovim posipom (1-2: sadna kasica) zelena solata s Ciceriko, voda
Zelenjavni kroznik: ik
BIO polnozrnati kruh (1 a, 11), € erjjavvn.l roznt wpa.prl & File rumenoplavute limande po mlinarsko (4),
22.10.2026 ey . cesSnjev paradiznik . . vy . .
domac jajéni namaz (3), . krompir v kosih z dodatkom petersilja, zeljnata Hruska (1K)
BMD .. (1-2: sadno-zelenjavna
nesladkani ¢aj .. solata, voda
kasica)
Polnozrnati keksi z
dodatk in (kot
BIO ¢rna Strucka z orehi (1 a, . Frankfurtska enolonénica s pisc¢ancjimi hrenovkami odatkom rozin (ko
Y - Mandarina . .. . grancereale) (1 a, c, d,
23.10. 2026 | 8), domace vaniljevo mleko (1 .. (1K), BIO ovseni kruh (1 a, c), palainka s ¢okoladno-
(1-2: sadna kasica) L 8)
a,7) lesnikovim nadevom (1 a, 3, 7, 8), voda o .
(1-2: otroski petit
keksi (1 a, 3, 7))

Jedilnik za otroke stare 1-2 leti prilagajamo sproti in glede na potrebe skupine. Otrokom ves ¢as bivanja v vrtcu nudimo nesladkan ¢aj ali vodo. Otroci, ki v vrtec
vstopajo v zgodnjih jutranjih urah, dobijo ¢aj in sadni prigrizek Ze pred zajtrkom. Otroci, ki ostajajo v vrtcu dlje Casa, dobijo dodatni sadni prigrizek. Otroci starostnega
obdobja 1-2 in 2-3 dobija vsakodnevno pri kosilu tudi kremno juho, ne glede na to, ali ja na jedilniku zapisana ali ne.
Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni so oznaceni pri vsakem Zivilu. Vrtec pripravlja jedi v eni kuhinji, zato lahko v redkih
primerih pride do navzkrizne kontaminacije Zivil, kar pomeni, da se v dietni hrani lahko pojavijo sledovi alergenov. Ekolosko Zivilo in Zivilo iz sheme kakovosti je
oznaceno z zeleno barvo. Oznacevanje ekoloskih Zivil (EKO/BIO) in zivil shem kakovosti (IK, IP, EKO) na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano Republike Slovenije. (s*) - jed vsebuje svinjino
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik sestavila OPZHR v sodelovanju s kuhinjskim osebjem. Iz naslova navzkrizne kontaminacije obstaja moznost
prisotnosti posameznih alergenov v sledovih.
V tednu od 12. 10. 2026 do 16. 10. 2026 bomo obeleZevali SVETOVNI DAN HRANE (16. 10. 2026) tako, da bo jedilnik sestavljen in tradicionalnih jedi drzav Sveta. Na
jedilniku so zapisana imena jedi, kot jih imenujejo v drzavi, od koder jed prihaja. Poleg jedi je zapisana tudi drZava, od koder jed prihaja.



